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UM ANO PARA FICAR_ NA

0 que é preciso para um ano ser especial e ficar na histdria? Convidamos a médica e também paciente
do Complexo ISPON, Ana Carolina Ratin, para nos ajudar a responder esta pergunta!

Confira a matéria completa na pagina 3



Chegamos ao final de mais um ano repleto de desafios, mas
também cheio de vitdrias e conquistas. O contetido desta edicao
mostra relevantes acoes desenvolvidas no Complexo ISPON e
certificacdes obtidas. Na verdade, faltou espago para destacarmos
todas estas atividades. Faltou lugar, por exemplo, para
comentarmos sobre a ampliagao do nosso corpo clinico, uma vez
que recebemos novos profissionais nas dreas de Oncologia Clinica,
(ancerologia Cirdrgica e Nutricao especializada em atendimento
oncoldgico. Atividades importantes como palestras em eventos,
empresas e instituicoes de nossa regido, especialmente voltadas
para a prevencdo ao Cancer e divulgagdo dos conceitos de
Cuidados Paliativos Multiprofissionais, foram pontos altos do ano
que estd findando. As acoes do Outubro Rosa, com foco na
prevencdo e diagndstico precoce do Cancer de Mama e do
Novembro Azul, relacionado ao (ancer de Préstata, sem esquecer
de mais uma edicao da tradicional campanha de Prevencdo ao
(Cancer de Pele, mantém viva e atuante estaimportante dimensdo
da proposta de trabalho do Complexo ISPON. O grande sucessoda
XI Corrida e Caminhada ISPON contra o Cancer, com niimero
recorde de inscritos nas diversas categorias, tamhém merece
destaque, tanto pelo prestigio que o evento conquistou entre os
atletas como pelas relevantes parcerias firmadas a fim de
viabilizar um evento de tamanho porte. A atua¢do com
responsabilidade social da Instituicdo mereceu a premiagdo com
0 Selo Social, entreque pela Prefeitura Municipal de Ponta Grossa,
pelo oitavo ano consecutivo. Tudo isso foi muito importante,
precisamos celebrar e agradecer aos colaboradores, dlientes,
corpo dlinico, parceiros e, de modo especial, a Deus por tantas
vitdrias. As dificuldades também estiveram presentes,
especialmente no campo econdmico e nos obrigaram a envidar
esforcos para aprimorarmos nossos processos e gestdo, assim
como a olhar para o futuro com foco na inovagao. Os frutos deste
trabalho devem se materializar ja no préximo ano com a
instalagdo de novos servicos no Complexo.

Aproveitamos esta edicdo especial do Boletim Informativo do
Complexo ISPON, em que podemos nos comunicar com um
publico maior, através da parceria e colaboracao da Rede de
Farmdcias Fleming, para desejar um Feliz Natal, cheio da graca do
Senhor Jesus navida de todas as familias da nossa cidade e Regido
dos Campos Gerais.

Dr. Rubens Adao da Silva
Diretor Administrativo do ISPON
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0 Complexo ISPON possui mais de 20
anos de histdria e é referéncia no
diagndstico e tratamento de neoplasias
naregiao dos Campos Gerais. E formado
pelo Instituto Sul Paranaense de
Oncologia (ISPON) e Instituto Sul
Paranaense de Radioterapia (ISPAR).
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Chamo-me Ana Carolina Ferreira Ratin, sou pontagrossense, sou
médica, tenho 28 anos e em janeiro de 2019, um més antes de
terminar a Residéncia Médica em Anestesiologia, palpei um nddulo
na minha mama. Sempre mantive habitos sauddveis, exames com
reqularidade e ndo tinha nenhuma histéria de cancer na minha
familia, ndo acreditava que poderia ser realmente um cancer... mas
foi. Desde entdo, minha vida mudou completamente... Exames,
bidpsias, criopreservacao, 16 quimioterapias, cirurgia, 25 sessoes de
radioterapia e hormonioterapia. 0 caminho ndo foi facil, o momento
do diagndstico até saber qual era a dimensao da doenca foi 0 mais
angustiante. Depois disso, a vontade de viver foi sempre soberana e
para tal era preciso lutar. Era necessério inverter os papéis, tirar o
jalecode médica e me tornar paciente. Era necessério passar por toda
atransformacéo que o tratamento traz... o medo do desconhecido, a
queda dos cabelos, cilios e sobrancelhas, os quilos adquiridos, as
dores e o cansaco. Confiar na equipe que me assistia foi essencial
para o sucesso do processo, tive médicos incriveis ao meu lado e fui
muito bem acolhida por toda a equipe do ISPON. O Instituto tornou-
se a minha sequnda casa e a equipe a minha segunda familia.
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Neste ano, pude conhecer na pele como é o
diagndstico precoce de um cancer de mama, todo o
seu tratamento e agora, no finalzinho, estou
desfrutando da cura. Neste ano, eu aprendi que o
cancer ndo é uma sentenca de morte, que os
tratamentos evoluiram muito e que hoje grande
parte dos pacientes conseguem alcanqar a cura.
Neste ano eu percebi que, por mais que tenhamos
mais acesso a informacdo, o cancer ainda é muito
estigmatizado pela sociedade, os olhares de espanto
na rua e os comentdrios ruins ainda acontecem.
Neste ano, eu percebi que a rede de apoio ao
paciente com cancer tem um enorme papel na vida
de nds pacientes, com ela conseguimos trocar
experiéncias, conhecimento e muita motivacao.
Com o cancer eu aprendi a dar valor aos momentos
mais simples e a comemorar cada pequena vitdria.
De degrau em degrau hoje estou aqui, comemoran-
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UM ANO PARA FICAR NA

Convidamos a Dra. Ana para nos ajudar a refletir nesta frase e ela,
com suas lindas palavras, mostra-nos que em um mesmo ano o0s
nossos planos podem se concretizar: tornar-se anestesista! E
também, quando a vida profissional esta prestes a alcar voos mais
altos, pode-se ser surpreendido com um céncer. Ninguém deve
imaginar naquela contagem regressiva, na expectativa e sonhos
para um novo ano, que uma doenca grave ird fazer parte dele. Mas
serd que mesmo quando somos atingidos por uma noticia dificil
devemos deixar de acreditar que oanovalerda pena?

Acreditamos que se nosso olhar estiver atento as sutilezas da vida,
podemos encontrar a felicidade nas pequenas coisas. E a unido
destes pequenos acontecimentos fazem com que os dias sejam mais
leves e resultem em uma vida que ndo é facil, mas que vale sim a
pena.

Em Marco de 2019, o Complexo ISPON conquistou a Certificacao em
Nivel 2 pela ONA. Um reconhecimento ao nosso trabalho que é
voltado a oferecer um atendimento seguro e de qualidade para vocé.

Somente esta conquista ja seria suficiente para
afirmarmos que 2019 é um ano para ficar na
histéria. No entanto, ndo sao apenas os grandes
feitos que fazem toda a jornada ser especial. Em
2019, mais do que nunca, pudemos perceber que o
nosso dia-a-dia é repleto de significantes
acontecimentos. Em alguns, fomos protagonistas,
mas na maioria os protagonistas foram nossos
pacientes, seus familiares e amigos e também
n0ssos parceiros!

Histéria, quando pensamos nesta palavra podemos
imaginar vdrios fios se entrelacando e se unindo
para sempre. Cada paciente que entra em nossa
Instituicdo traz consigo uma histéria. Chegam
muitas vezes com medo, com vontade de nunca ter
entrado neste lugar. Mas aos pouquinhos, com um
sorriso, um abraco, uma poesia... A gente vai cati-

doagrandevitériaquefoiacuradocancer.

2020 com certeza serd um ano especial, “depois de
toda a tempestade hoje consigo ver o um belo sol”.
Nunca percam a esperanca, acreditem sempre no
sucesso do tratamento, saibam que se os dias bons
sao efémeros na nossa vida, os ruins também sdo e
elesvao passar.

Desejo que 2020 seja 0 ano da descoberta de uma
pilula mdgica que extermine todos os tipos de
cancer. Mas que se isso ndo for possivel, que seja um
ano de diagndsticos precoces, tratamentos com
poucos efeitos colaterais e de muita CURA. Feliz e
saudavel 2020!

Ana Carolina Ferreira Ratin
Médica Anestesiologista e paciente do Complexo ISPON

vando umao outro. A gente mima de um lado e
recebe muito carinho e presentes que adocama
vidadeoutro.Parands,ocancerpodeatéseralgo
em comum entre nossos pacientes, mas quando
todas essas histdrias se cruzam, o que mais se
temsaovivénciasinspiradorasparase contar.
Em 2019, teve o Café naFazenda, Ultima quimio,
Projeto Farol, Love Letters, Meu legado, 112
Corrida e Caminhada do ISPON contra o cancer,
10 anos da Equipe Multidisciplinar de Cuidados
Paliativos e tantos outros momentosjuntos. Nao
tem como duvidarque 2019 é umano que ficard
guardadoemnossos coragdes, assim como, cada
um que passou por nds! E para vocé, este ano
valeuapena?
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Certificacdo de Acreditacao Nivel 2ONA

Em Marcode 2019, 01SPON passou a ser o 5 servico no Brasil e
0 2° no sul do pais em Nivel 2, e 0 ISPAR 0 2° em Nivel 2 do
Brasil e 0 12 no Parand e em toda a regido sul. A certificacao de
Acreditacao é um processo pelo qual as organizagoes de satide
implementam um modelo de gestdo da qualidade com base
em padroes de qualidade nacional e internacionalmente
reconhecidos: o Sistema Brasileiro de Acreditacdo/ONA.

#ultimaquimio

A dltima quimioterapia é um momento muito aguardado
pelos pacientes do ISPON, por isso, a equipe decora o quarto
com baldes, luzinhas, letras azuis, com a #ultimaquimio e
flores, além de um lindo pergaminho doado pela esposa de
um ex- paciente. Ao chegar para tomar a tltima dose, 0
paciente ja sente o clima diferente e um pouco antes de ir
embora, toda a equipe se retine para entregar um cartao, ler
umalinda poesia e daraquele abrago! #muitaemocao

) ProjetoLove Letters

0 Projeto Love Letters é uma iniciativa da colaboradora
| Graziella Grzybowski que, ao assistir uma reportagem sobre o
Slow Medicine (medicina sem pressa), sentiu que poderia
trazer esta pratica para os pacientes do Complexo ISPON, e
contou com a ajuda da colaboradora Susan Kochmann. A
metodologia deste projeto consiste em convidar os colabora-
dores da Instituicdo e alunos de escolas a escreverem cartas
para que os pacientes possam ser agraciados com este
presente mediante aentregae leitura delas.

0 Projeto Farol foi uma parceria entre o Complexo ISPON e o
Coral da Princesa dos Campos durante o Outubro Rosa 2019.
Teve como objetivo levar a prevencao do cancer (especial-
mente do cancer de mama) por meio de palestras e a
mensagem de empatia com os pacientes oncoldgicos,
incentivando as pessoas a serem farol neste momento dificil
davida. 0 Projeto Farol foi composto por coralistas da Princesa
dos Campos e também por grandes amigos do ISPON, pessoas
especiais que passaram ou passam pelo tratamento do cancer.
Segundo a colaboradora Mariane Schila, idealizadora do
Projeto, “trabalhar em uma instituicdo oncoldgica parece, a
primeira vista, triste. Bem, alguns momentos sao mesmo,
mas 0 que mais vivencio aqui é a vida! E, em meio a tantas ‘ i
experiéncias, 0 que mais me entristece nisso tudo, é pensar *

em alguém enfrentando o cancer sozinho, com medo de falar m
sobre sua doenca, suas dores, medo de falar do medo. E uma
mdsica se encaixou neste pensamento: Lanterna dos Afoga-
dos do Paralamas do Sucesso. ” A vida em si é cheia de surpresas, nao ¢ mesmo? Dias de calmaria e dias de entrar em um
mar revolto. Ah, se pudéssemos sempre manter os pés enxutos na areia macia. Mas sabemos que ndo € assim, no entanto,
temalgo que fazmuita diferenca: avistar um farol nos mostrando o caminho de volta para casa, paraa terra firme.

Foi uma campanha muito especial e abracada por pessoas que sao farol! Nosso agradecimento a Princesa dos Campos; a
Maestrina Magali Roth e coralistas do Coral que acolheram o pessoal do ISPON com muito carinho; a Claudia Karkow,
Debora Nunes Pinheiro da Mota, Enio Karkow, Kezia Pereira Franco, Lindamir Kurowski de Lima, Luisa Cristina dos Santos
Fontes, Maraci Lucinda da Silva, Maria Cristina Rauch Baranoski, Meyre de Cassia Schila e Sebastido Fernandes de Lima,
pacientes, esposa e esposo de pacientes do ISPON que aceitaram o convite para participar deste projeto.
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Entrega do Primeiro Livro Meu Legado

Em Novembro, a equipe do ISPON se reuniu para entregar
o livro da Lorena Brekailo Silveira. Meu Legado é
resultado da TERAPIA DA DIGNIDADE — uma ferramenta
utilizada em cuidados paliativos para tratar a dor
emocional do paciente e ajuda-lo a passar por essa fase
de vulnerabilidade resgatando o que ha de melhor nele.
0 encontro foi bastante emocionante e a paciente ficou
muito surpresa. Na ocasido, foi possivel homenaged-la e
conhecer as pessoas sobre as quais ela tanto falou
durante as sessdes. Obrigado, Lorena!

10anos Cuidados Paliativos Complexo ISPON

Ha 10 anos os Cuidados Paliativos do Complexo ISPON
busca oferecer atendimentos, visitas domiciliares,
assisténcia a familia e aos cuidadores e atendimento de
luto. Para o atendimento foi criado a EMCP (Equipe
Multidisciplinar de Cuidados Paliativos), que é composta
pelos Profissionais: Enfermeiro, Médico, Farmacéutico,
Nutricionista, Fisioterapéuta, Psicélogo e Capeldo. Os
pacientes em cuidados paliativos sdo atendidos e
acompanhados por toda a equipe, onde sdo
acompanhados e tratados os sinais e sintomas que estdo
prejudicando a qualidade de vida do mesmo, sanando
suas duvidas, medos e vontades, dentro das
possibilidades terapéuticas de cada um, respeitando
sempre a sua individualidade. O Complexo ISPON tem
muito orgulho deste trabalho que faz a diferenca no
acolhimento aos nossos pacientes. Tudo pela Vida!
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